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AMNESTY QU'EST- CE QUAMNESTY

INTERNATIONAL INTERNATIONAL?

Amnesty International est un mouvement
mondial de personnes qui promeuvent,
défendent et développent les droits humains,
pour tous et toutes, partout sur la planete.
'organisation est indépendante de tout
gouvernement, idéologie politique ou religion.
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QU’EST-CE QUE LE MARATHON DES LETTRES ?
masymez e

Vous &tes en prison pour avoir chanté. amnesty.he/marathon
On vous menace pour avoir parlé.

La torture pour avoir dit non a I'injustice.

Et un jour, sans prévenir, une lettre vous arrive.

Des mots venus d'un autre pays: «Je vous vois.
Je suis avec vous ». Une signature inconnue.

Ce moment-la, c’est une lumiére dans I'obscurité.
Un souffle d’espoir. La preuve qu’on pense a vous.
Et parfois, ce moment marque le début de la fin de I'injustice.

C'ost ca, e Marather des lettus

Chaque année, entre novembre et février inclus, des millions de mots s'élévent contre le silence.
Des milliers de personnes, partout dans le monde, prennent leur plume pour défendre celles et
ceux gu’on tente de faire taire.

Et ces lettres — vos lettres — peuvent faire plier des gouvernements,
donnent de I'espoir aux victimes

Elles sauvent des vies.




OUI, GA MARCHE!

MJ‘

Chaque lettre a son importance.
Ensemble, nous en envoyons des millions.
Et si la votre faisait la différence?

Vous avez peut-étre déja écrit.
Ou vous vous apprétez a le faire pour la premiere fois.
Peu importe. Chaque mot peut percer les murs d’une prison.

LIBEREE LIBERE
EN 2017 EN 2018

© Courtesy of Chelsea Manning

CHELSEA MANNING MAHADINE
© USA, 2014 © TCHAD, 2018
Lanceuse d'alerte américaine, Cybermilitant injustement emprisonné pour

elle a été condamnée a 35 ans avoir critiqué le régime.
de prison avant la commutation
de sa peine. 690 000 personnes ont écrit

250 000 personnes ont écrit pour demander sa liberté.

our demander sa libération. Y
P Libéné eons 2018
Libirie e 2017
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— #MEGAMNESTY

. SAME WHATSAPP GROUP

MAGAI MATIOP NGONG
© SOUDAN DU SUD, 2020

Condamné a mort a I'age de
15 ans, il est libéré en 2020.

765 000 actions (lettres et
publications) ont été envoyées
pour demander sa libération.

Libiné en 202.0

Loy huistoines

JOANAH MAMOMBE SONIA DAHMANI

ET CECILLIA CHIMBIRI O TUNISIE. 2075

© ZIMBABWE, 2023 Avocate et
Enlevées et torturées pour avoir chroniqueuse
organisé une manifestation, plusieurs détenue en 2024
chefs d’accusation pesaient sur elles. pour avoir critiqué
Elles ont été acquittées en 2023. son gouvernement,

elle a été libérée en

Plus de 500 000 messages ont novembre 2025

été rédigés pour demander leur
acquittement. Libthie orv 2.02.5

Acqpithins o 2.02.3
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C’est simple, concret, et vous pouvez commencer maintenant.

Rendez-vous aux pages 18 a 33 pour découvrir les personnes a défendre.
Choisissez une ou plusieurs situations qui vous touchent.

Prenez une feuille vierge et inspirez-vous des modeles proposés.

Adressez vos courriers au secrétariat d’Amnesty International (voir page 10).

Tous les courriers seront comptabilisés et remis aux autorités concernées.

DES EVENEMENTS ORGANISES PRES DE CHEZ VOUS

Ecrire des lettres peut parfaitement se faire chez soi. Préférez-vous le faire avec d’autres?
Autour du 10 décembre, des dizaines de rendez-vous s'organisent en Wallonie et a Bruxelles:
ateliers d’écriture, soirées militantes, et autres activités.

Les groupes locaux d’Amnesty International vous accueillent, vous expliquent comment agir
et vous accompagnent dans I'écriture de vos lettres.

Que vous veniez en solo ou avec des proches, vous trouverez un cadre chaleureux
pour poser un acte fort.

Trouvez un événement prés de chez vous sur

amnesty.he/marathon#evenements
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POUR LES COLLECTIFS
waayvviﬂeICGJthtqﬁ
d%zChAVn{yMneﬂvb:’

Entreprise, club de pétanque, service club
ou mouvement de jeunesse; proposez a vos
membres, votre équipe ou votre public un
moment porteur de sens: écrire une lettre
pour défendre une vie, un droit, une liberté.

En rejoignant le Marathon des lettres,
vous intégrez le plus grand mouvement
mondial en faveur des droits humains.
Et vous offrez a votre collectif une
expérience humaine forte, solidaire

et simple a mettre en place.

ON S’0CGU
DE (PRESﬂUE) TOUT

Nous vous fournissons un kit me v

clé en main avec:
messages types

cartes postales
bics FMW ?

affiches
goodies
Amnesty International propose une conduite
Il ne reste qu’a allumer la flamme. pédagogique spécifique, validée dans le cadre de
Une lettre 3 la fois. I’éducation permanente de la FWB.

URGANISEZ VUTRE . marathonamesty.be

PROPRE EVENEMENT

Envie daller plus loin? Vous pouvez organiser votre propre action publique (stand, atelier,
soirée, expo, etc.). Nos relais locaux peuvent vous accompagner pour tout mettre en place.

(Ml e RGP DT OTTRCH N THN L marathon@amnesty.be
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NOS CONSEILS
POUR REUSSIR
VOS COURRIERS

Pewy wne lettre

anso anteutes VOUS ECRIVEZ A UNE PERSONNE
EN DANGER. CHAQUE MOT PEUT

UN MESSAGE FORT, CLAIR LUI REDONNER FORCE ET COURAGE.

ET COURTOIS PEUT FAIRE

LA DIFFERENCE. 1 Utilisez une feuille blanche

ou une carte postale.

1 Utilisez une feuille propre, 2 Ecrivez avec respect, bienveillance
de préférence au format A4. et chaleur humaine.

2  Ecrivez lisiblement et avec 3 Exprimez un message d’espoir z
courtoisie. avec vos propres mots.

3 Signez votre message. 4 Evitez les contenus triviaux, >
Communiquez vos prénom, dérangeants ou inappropriés.
nom et adresse. 5 Personnalisez votre message: dessins,

4 Enveloppe facultative — couleurs, citations bienvenues.
libre a vous d’en mettre une. 6 Vous pouvez écrire en francais,
Dans ce cas, |nd.|que; le nom en anglais ou dans la langue maternelle
du ou de la destinataire. de la personne (si indiquée).

Rappelons
que les propos racistes,

homophobes, transphobes,
islamophobes, antisémites,
etc. ne sont pas
acceptables.
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Ves memy, prémem /

ot adpess

Fonmunle do politesse ol ot ‘

KLY A, vetie CoWUR
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COMMENT REMETTRE
MES COURRIERS

(ntemational técelte les lettres
de toute o Belaique pramcsphony

Nous les trions, les comptons et les acheminons a leurs destinataires par voie postale
ou en mains propres lorsque les autorités acceptent de nous recevoir.

Envoyez ou déposez vos lettres au secrétariat d’Amnesty International Belgique,
a I'adresse suivante: 169 chaussée de Wavre, 1050 Ixelles.

'ensemble des courriers doit étre réceptionné par Amnesty Internaitonal avant le début du mois
de mars 2026.

Tzt
A

Lo O L AT

Découvrez ol et comment

remettre vos courriers sur

amnesty.be/marathon#collecte
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AGIR EN LIGNE

Porteut. Tout le tomyps.
o guelames secondes

Faites la différence sans papier ni enveloppe.
De novembre et février inclus, participez au
Marathon des lettres en ligne, depuis votre
téléphone, votre tablette ou votre ordinateur.

COMMENTEZ. AGISSEZ

Sur Facebook et Instagram, chaque semaine: -

©
B
o
=
©
o,
£
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g
o=
=
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[}
=
E
<C

e nous publions les histoires des personnes défendues;

e vous commentez avec votre message de soutien;

e Amnesty International extrait, imprime et transmettra
directement vos mots aux victimes en fin d’action.

Simple, rapide, puissant. Un commentaire peut devenir un déclic.

RECEVEZ NOS E-MAILS,
SIGNEZ EN UN CLIC

Abonnez-vous a nos e-mails pour:

e recevoir les pétitions,
e |es signer directement, en un seul clic,
e découvrir les victoires que vous avez rendues possibles.

PARTAGEZ VOTRE ENGAGEMENT,
FAITES VIVRE VOS ACTIONS

Prenez une photo de votre action:

lettre, dessin, stand, moment d'écriture, etc.
Publiez-la avec le hashtag #MarathonDesLettres.
Taguez @amnestybefr sur Instagram.

Votre publication donne de la force au mouvement
et inspire d'autres personnes a se lancer.

£
<
©
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POUR LES JEUNES = e
Pent-on semganey avomt |8 ams ?

Oui, I'enfance et I'adolescence n'empéchent pas de prendre position.
La Convention internationale des droits de I'enfant leur garantit ce droit fondamental.

AVEC QUELQUES PRECAUTIONS SIMPLES

Plus un enfant est jeune, plus on protege ses données.

Tres jeunes: prénom uniquement
Ensuite: prénom, nom, code postal et commune (mais pas I'adresse complete)

Chaque lettre écrite doit étre le fruit d’un choix libre et éclairé, guidé avec écoute, patience et
bienveillance. Certaines histoires peuvent étre dures: I'accompagnement adulte est essentiel.

. 7~ . . . ?
A 5 o ecsvivait em famille
Proposez aux jeunes de votre entourage d’écrire leur propre message avec leurs mots.
Un mot, un dessin, une carte: chaque geste compte.

Cela peut devenir un rituel familial, un moment d’engagement partagé.

Pour les 6-12 ans, découvrez notre livret-jeux pour apprendre les droits humainstout en s'amusant.

jeunes@amnesty.he
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POUR LES PROFS

Plws g’ o Ecrite vwne lette, ves ileves

Et si vous offriez a vos éléves de vivre une expérience de solidarité réelle?
Chaque année, des centaines d’éléves participent au Marathon des lettres.

C’est découvrir des parcours de vie bouleversants.
C’est comprendre que I'injustice n’est pas une abstraction.
Et surtout... c’est agir.

UN ATELIER CLE EN MAIN, EN PHASE AVEC LES PROGRAMMES

Nos fiches pédagogiques sont congues pour les enseignements primaire et secondaire. Elles
s'intégrent naturellement dans les quatre axes de I'éducation a la philosophie et a la citoyenneté:

construire une pensée autonome et critique,

se connaitre et s'ouvrir a l'autre,

construire la citoyenneté dans I'égalité des droits,
s'engager dans la vie sociale et I'espace démocratique.

VOUS Y TROUVEREZ: Téléchargez les gratuitement

amnesty.be/marathon-ecoles-26

des résumés clairs des situations proposées,

des éléments de contexte sur les pays concernés,
des explications sur les droits humains bafoués,
des pistes d’animation,

et des modeles de lettres a écrire en classe.

Ou écrivez-nous a

jeunes@amnesty.be

MANUEL POUR CHANGER DES VIES
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FOIRE AUX QUESTIONS

1. Comment les petssrvnes défemdunes somt-elles selectionnies ?

Amnesty International sélectionne chaque cas avec rigueur: situation urgente,
informations fiables, possibilité d'agir sans mettre en danger la personne ou ses proches.
Chaque action est ciblée, stratégique et sécurisée.

2. Dew 4o bcrivent -l dams le monde ention ?
Oui. Et pas qu'un peu. Des centaines de milliers de lettres affluent de plus de 170 pays.

Méme la o Amnesty International ne peut pas opérer officiellement — comme en Iran,
en Russie ou en Chine — les messages circulent, la solidarité se crée. L'impact est réel.

3. Powrguei traiter avee comtoisie der
ani e espectont pas les dneity ?
Parce qu'un message respectueux mais ferme a bien plus de chances d’étre Iu,
transmis et pris au sérieux qu'un message agressif ou insultant.

4. Famt-ib sy commaibu en droity hwmaing
oWy @ cette action ?
Non. Ce qui compte, c’est votre volonté d’agir. Vous n'avez besoin que de vos mots.
Méme les plus simples peuvent changer une vie.

5. Pent-on agir on ligme b swy los niseann sociomnn ?
Oui. Nous proposons aux personnes qui le souhaitent de se mobiliser hors ligne,

mais aussi en ligne.

De novembre a février inclus, nous offrons la possibilité d'écrire des messages de solidarité
aux personnes défendues en commentaire de nos publications sur les réseaux sociaux.
Ces messages seront imprimés et envoyés aux destinataires. Et pour faire pression sur

les autorités, il est possible de signer nos pétitions. Voir page 11.
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« Cu gme vos ave faut,
ves eppertsy vent pask ié vaims.
Vs lettes smt ew wn isnliat.
Jon s ta prevwe,
ijfé/,j&WW& »

Germain Rukuki,
défenseur des droits humains au Burundi,
libéré en 2021.

MANUEL POUR CHANGER DES VIES
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MARATHON DES LETTRES 2026
Vo lettes pown ganamtizy le sespect

dek Aoty hwmanns patent
dams e mende

TUNISIE

Marwa Arafa

EGYPTE

Ruth Lopez
SALVADOR

Rokiatou Doumbhia
MALI
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Daria Egereva
RUSSIE

Owen Chow
HONG KONG

Imaan Mazari-Hazir
et Hadi Ali Chattha
PAKISTAN

umphry Polepole
TANZANIE

MANUEL POUR CHANGER DES VIES = 17



ROKIATOU DOUMBIA

MALI

Rokiatou Doumbia est une commergante, militante et influenceuse active sur les réseaux
sociaux qui est maintenue en détention apres avoir critiqué I'augmentation du co(t de la vie
et les défaillances des autorités militaires du Mali lors d'un direct sur TikTok. Cette mere de
deux enfants, qui soutenait les femmes de son entourage, a consacré sa vie a aider les autres.

Au lieu d'étre protégée pour s'étre exprimée ouvertement, elle est devenue une cible.

Demandez aux autorités maliennes de libérer immédiatement Rokiatou Doumbia.

ECRIRE
POUR LES |
DROITS

ANESTY £

: © John Images/Getty, © Getty/Thomas Brissiaud

Photos en arriere-plan (a partir du haut a gauche)

Portrait : © DR



PROPOSITION DE LETTRE idez

. . Rokiatou Doumbia
Destinataire : —
en signant la pétition sur

Ministre de la Justice et des Droits de I'homme amnesty.be/rokiatou-doumbia

Texte

Monsieur le Ministre,

Rokiatou Doumbia est injustement condamnée.

Nous vous demandons, respectueusement mais
avec insistance, de la libérer immédiatement et
sans condition.

Veuillez agréer, Monsieur le Ministre,
I'expression de notre haute considération.

INDICATIONS
POUR VOTRE MESSAGE
0U L'ILLUSTRATION

Les messages de solidarité peuvent
inclure des symboles de lutte
contre la vie chére, de marche,
d’union entre femmes, de
partage alimentaire ou encore
d’entraide collective.

MANUEL POUR CHANGER DES VIES 19



ECRIRE
POUR LES
DROITS

ANESTY £

OWEN CHOW

HONG KONG

Owen Chow a participé a sa premiére manifestation prodémocratie alors qu’il n'avait que
15 ans. Il a ensuite figuré parmi les « HK47 », un groupe de militant-es et de personnalités
% politiques poursuivi-es en vertu de la loi sur la sécurité nationale pour leur participation

: © Amnesty International (photo : Nicole Millar)

:© DR

Photos en arriére-plan (toutes)

a la vie publique.

Monsieur Chow devrait étre en train de faire les choses qu’il aime : de la photo, des randonnées
~ et des voyages. Au lieu de cela, il risque 12 ans de prison pour avoir voulu aider les personnes
y  défavorisées et construire une société plus juste.

Appelez les autorités de Hong Kong a libérer Owen Chow immédiatement et sans condition.
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MODELE DE LETTRE AUX AUTORITES

Destinataire

Chef de I'exécutif de Hong Kong
Texte

Monsieur le Chef de I'exécutif,

Owen Chow est injustement condamné a

plus de douze ans de prison. Nous vous prions,
respectueusement mais avec insistance, de le
libérer immédiatement et sans condition et de
cesser d'utiliser la loi sur la sécurité nationale
pour criminaliser I'exercice pacifique des droits
humains.

Veuillez agréer, Monsieur, I'expression
de notre haute considération.

PROPOSITION DE
MESSAGE DE SOUTIEN
A OWEN CHOW

en signant la pétition sur

amnesty.be/owen-chow

Chesy memsionsy Chow,
Que mmmm
‘ %ﬁmm/t&mmvw / , v —
attondamt Lo, Ubpnte quui veis 80 dire-
INDICATIONS
POUR VOTRE MESSAGE Dear Wv. Chow,

0U L'ILLUSTRATION

Pany these postcands bimdy ys &

Les messages de solidarité peuvent sonit ofy UCapl amdy WWYWM yow
évoquer la nature, la spiritualité et les ; desowe.
animaux. Owen Chow est passionné de WWW" 4

voyages. Les cartes peuvent représenter
des paysages du monde entier.

Eviter les références politiques
telles que «Free Hong Kong»; les
messages seront scannés par les

autorités chinoises avant de
lui étre adressées.

MANUEL POUR CHANGER DES VIES ' 21



ECRIRE
POUR LES
DROITS

AMNESTY

INTERNATIONAL

DARIA EGEREVA

Q RUSSIE

Daria Eguereva est une défenseure des droits des peuples autochtones originaire de Russie

qui risque jusqu’a 20 ans de réclusion en raison de son militantisme pacifique. Militante en
faveur de la justice climatique, elle est fiere d’appartenir au peuple selkoupe et consacre sa vie
a la protection des terres, des langues et des cultures autochtones. Malgré les menaces et son
placement en détention, Daria n'a jamais cessé de faire preuve de courage et reste déterminée
a défendre les droits de son peuple.

: © DR

Libérez Daria Eguereva immédiatement et sans condition et mettez fin a la répression visant
les militant-es autochtones qui exercent leurs droits en Russie.

Photos en arriere-plan (toutes)

Portrait : © DR
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PROPOSITION DE LETTRE

Destinataire

Président du Comité d’enquéte de la Fédération de Russie

Texte

Monsieur le Président,

Daria Egereva risque 20 ans de prison aprés son

en signant la pétition sur

amnesty.be/daria-egereva

inculpation en raison de son engagement en faveur

des droits humains.

Nous vous demandons, respectueusement mais avec
insistance, de la libérer immédiatement et sans condition
et d’abandonner toutes les charges retenues contre elle.
Les autorités russes doivent aussi cesser la répression

des activistes pacifiques.

Veuillez agréer, Monsieur le Président,

’expression de notre haute considération.

PRUPU UN L
dOF ) |
A DARI/

INDICATIONS
POUR VOTRE MESSAGE
0U L'ILLUSTRATION

Les cartes et messages de solidarités
peuvent inclure des références aux
paysages et foréts, ainsi que des actualités
sur les droits des peuples autochtones ou
encore le climat. Les messages doivent
respecter les consignes suivantes :

écrire en russe si possible, éviter tout
symbole politique ou LGBTI+, toute
référence a I'Ukraine, a Amnesty
International, a la guerre ou
a la politique russe.

[loporas rocroxa Jrepésa,

Hatum mblcav ¢ BaMn B atuen
6opbbe 3a npasa KOPEHHBIX
HapOAoB 1 3anTy KavMara.
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DROITS

AMNESTY

INTERNATIONAL

AYACHI HAMMAMI

TUNISIE

Ayachi Hammami est un avocat tunisien spécialiste des droits humains emprisonné a I'issue
d’un simulacre de proces pour des accusations liées au terrorisme parce qu’il a défendu des
juges, des avocat-es, des journalistes, des militant-es et des personnalités de I'opposition.
Ayachi a passé des décennies a lutter pour la justice et les droits fondamentaux dans le pays.
Son incarcération illustre la répression croissante qui sévit en Tunisie contre la dissidence

. pacifique, et I'utilisation abusive du systéme judiciaire dans le but de faire taire les

,  détracteur-ices du gouvernement.

' Libérez immédiatement et sans condition Ayachi Hammami, détenu uniquement en raison

= de son militantisme pacifique en faveur des droits humains et de son travail en tant qu’avocat.

ECRIRE
POUR LES

Portrait : © Augustin Le Gall

: © Nawaat.org, © DR, © Nawaat.org, © DR

Images d'illustration (a partir du haut a gauche)



PROPOSITION DE LETTRE e
Destinataire

Ayachi Hammami
" . . - en signant la pétition sur
Président de la République tunisienne

amnesty.be/ayachi-hammami
Texte .

Monsieur le Président,

Ayachi Hammami purge une peine de cinq ans de
prison pour avoir exercé ses droits humains et son
métier d’'avocat. Il n'aurait jamais di étre arrété.

Nous vous demandons, respectueusement mais
avec insistance, de le libérer immédiatement et sans
condition et d’annuler son injuste condamnation.

Les autorités tunisiennes doivent également cesser

d’instrumentaliser le systeme pénal pour faire taire
les critiques pacifigues.

Veuillez agréer, Monsieur le Président,
I'expression de notre haute considération.

PRC

INDICATIONS
POUR VOTRE MESSAGE
0U L'ILLUSTRATION

Les messages de solidarité peuvent //
inclure des dessins représentant

Ayachi Hammami en avocat plaidant, //
entouré de sa famille et de ses
animaux, ou contemplant le ciel.

Les messages peuvent inclure __________________________——————————““"“
des recommandations de

livres en francais ou en -
arabe.
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ECRIRE
POUR LES
DROITS

AMNESTY

INTERNATIONAL

MARWA ARAFA

EGYPTE

Marwa Arafa est une militante égyptienne des droits humains détenue arbitrairement depuis
plus de six ans en raison de son militantisme pacifique en soutien a des enfants détenus et a
leurs familles. Arrétée devant sa fille en bas age, elle doit répondre d’accusations infondées
liées au terrorisme qui sont passibles de la réclusion a perpétuité. Son cas s'inscrit dans une
démarche plus large qui consiste a réduire au silence la dissidence pacifique en Egypte.

Demandez la libération immédiate et sans condition de Marwa Arafa et I’labandon de toutes
les charges retenues contre elle, car elle est détenue uniquement pour avoir exercé ses
droits humains.

Index: MDE 12/1065/2026
t: © Private

Port

Context Images (from top left): © Pexels/Marius Mann, © Pexels/Photobymau, © Pexels/Marius Mann, © Pexels/Harun



PROPOSITION DE LETTRE idez

Destinataire
en signant la pétition sur

Président de I'tgypte amnesty.be /marwa-arafa

Texte

Monsieur le Président,

Marwa Arafa, détenue arbitrairement depuis plus de
Six ans, fait face a un proces inéquitable.

Nous vous demandons respectueusement mais

avec insistance, de veiller a ce qu’elle soit libérée
immédiatement et sans condition. Toutes les charges
retenues contre elle doivent étre abandonnées.

Veuillez agréer, Monsieur le Président, I'expression
de notre haute considération.

INDICATIONS
POUR VOTRE MESSAGE
0U L'ILLUSTRATION

Les messages de solidarité
peuvent inclure des dessins
représentant Marwa Arafa en

train de cuisiner ou réunit
avec sa fille et sa mere.
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: © Pexels/Rob Zohrab, © Pexels/Droneafrica, © Pexels/Alex Lewis, © Pexels/Rob Zohrab

HUMPHREY POLEPOLE

TANZANIE

'ancien ambassadeur Humphrey Polepole a été enlevé a son domicile a Dar es Salaam

le 6 octobre 2025. Personne ne I'a ensuite revu. Il semble avoir été pris pour cible parce qu'’il
a reproché a la présidente et au parti au pouvoir d’'avoir restreint I'espace civique, réprimé les
droits humains et attaqué des membres de I'opposition. || manque énormément a sa famille,
qui a besoin de réponses.

Appelez les autorités tanzaniennes a révéler immédiatement ce qu’il est advenu d’Humphrey
et ou il se trouve.

Photos en arriére-plan (& partir du haut & gauche)

Portrait : © DR



PROPOSITION DE LETTRE idez)
Destinataire

la famille de Humphrey Polepole

L . en signant la pétition sur
Présidente de la Tanzanie e T e ST
Texte

Madame la Présidente,

Humphrey Polepole a «disparu »
depuis le 6 octobre 2025,

Nous vous demandons respectueusement mais
avec insistance de révéler ce qui lui est arrivé

et ou il se trouve. Sauf inculpation pénale, il doit
étre immédiatement libéré.

Veuillez agréer, Madame la Présidente,
I’expression de notre haute considération.

INDICATIONS
POUR VOTRE MESSAGE
0U L'ILLUSTRATION

Vos cartes peuvent évoquer son lien
tres fort avec sa meére, les chiens (il

e pelepsle,
en a un, nommé Fighter), le tennis //

de table et/ou la natation.

W

Ces messages lui seront W
adressés sitot qu'il sera /W
retrouvé. W
/W when
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POUR AVOIR DEFENDU ' DROITS
LES DROITS HUMAINS .= .- -

IMAAN MAZARI-HAZIR
AND HADI ALI CHATTHA

Q PAKISTAN

Imaan Mazari-Hazir (a droite) et son mari Hadi Ali Chattha (a gauche), tous deux avocats
spécialistes des droits humains, ont consacré leur carriere a représenter des personnes victimes
de I'oppression étatique, malgré les menaces et le harcélement qu’il et elle ont subi de la part des
autorités. En janvier 2026, il et elle ont été condamné-es a de longues peines d’emprisonnement
en raison de publications sur les réseaux sociaux, dans lesquelles il et elle exprimaient leur
solidarité avec des militant-es baloutches et pachtounes et critiquaient I'armée pakistanaise.

Imaan Mazari-Hazir et Hadi Ali Chattha doivent étre libéré-es sans condition, et toutes les
charges retenues contre eux doivent étre abandonnées immédiatement.

Photos d’arriere-plan (a partir d'en haut a gauche) : © Pexels/Khalid Khan, © Getty/Cora Tesheira, © Pexels/Khalid Khan

Portrait : © DR



PROPOSITION DE LETTRE

Destinataire

Premier ministre du Pakistan
Texte

Monsieur le Premier ministre,

Imaan Mazari-Hazir et Hadi Ali Chattha purgent

actuellement de longues et injustes peines de prison.

Nous vous demandons donc, respectueusement
mais avec insistance, de les libérer immédiatement
et sans condition.

Veuillez agréer, Monsieur le Premier ministre,
I’expression de notre haute considération.

Aidez Imaan Zainabh Mazari-Hazir
et Hadi Ali Chattha
en signant la pétition sur

amnesty.be/imaan-hadi

INDICATIONS
POUR VOTRE MESSAGE
0U L'ILLUSTRATION

Les messages de solidarité
peuvent inclure des références a
la poésie politique et féministe
engagée, particulierement

apréciée par Imann
et Ali.

Deasy M. Mazat- Hanitv amds
Wev. A Chattha,

Wtiﬂywmww W%WW-

MANUEL POUR CHANGER DES VIES = 31



'DEFENDRE LA JUSTICE
LUI A COUTE SA LIBERTE

DROITS

AMNESTY

INTERNATIONAL

;ﬁ@r ﬁD}P

fi;.

RUTH LOPEZ

SALVADOR

Ruth Lopez est une avocate et une défenseure des droits humains qui a passé des années a
dénoncer la corruption et les atteintes aux droits humains au Salvador.

En mai 2025, elle a été arrétée a son domicile et emprisonnée. Un an plus tard, Elle se trouve
toujours en détention, privée de contacts réguliers avec sa famille et son avocat. Son histoire
illustre la facon dont le systéme pénal est utilisé comme une arme pour réduire les voix
critiques au silence.

Ruth Lépez est une prisonniére d’opinion. Appelez les autorités du Salvador a la libérer
immédiatement et sans condition.

POUR LES

: © Pexels/Diego Lopez, © CRISTOSAL, © Pexels/

Photos en arriére-plan (a partir du haut a gauche)

Portrait : © CRISTOSAL



PROPOSITION DE LETTRE

Destinataire

Procureur général de la République du Salvador amnesty.be/ruth-lopez
Texte

Monsieur le Procureur général,

Ruth Lépez est une prisonniére d’opinion.
Son incarcération est injuste.

Nous vous demandons, respectueusement mais avec
insistance, de la libérer inmédiatement et sans condition
et d’abandonner toutes les charges retenues contre elle.

Nous nous inquiétons en outre de I'utilisation croissante

du systéme pénal pour réduire au silence les voix critiques
au Salvador.

Veuillez agréer, Monsieur le Procureur,
I’expression de notre haute considération.

PROPOSITION DE
MESSAGE DE SOUTIEN
A RUTH LOPEZ

INDICATIONS
POUR VOTRE MESSAGE
0U L'ILLUSTRATION

Les messages de solidarité peuvent //
inclure des dessins de Ruth Lépez, W
des références aux valeurs telles que W
la justice, la liberté et les droits //W
humains en général. Sachez encore w
qu’elle est trés attachée a sa AAHCA /
famille et aime beaucoup les /—W
‘//
/ ,
/,//
//

orchidées.
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VRAIMENT

Peut-étre avez-vous transmis une lettre,
un message, un espoir. Nous aimons nous I'imaginer.

Nous ne pouvons pas parler a la place des personnes défendues.
Pourtant, ce que nous savons, c'est que votre geste compte.
Et qu'il s'ajoute a des milliers d’autres, partout dans le monde.

Vous n’avez pas seulement envoyé une lettre.
Vous avez rejoint un combat mondial pour la dignité et la liberté.

Limjustice ne saite pas.
M%WW P

Ces 8 personnes mises en avant ne sont que la partie visible.
Des centaines d’autres, chaque jour, sont réduites au silence.
Et nous avons besoin de vous pour continuer a agir.

Encore. Toujours.

REJOIGNEZ LA SUITE

Abonnez-vous a la newsletter
d’Amnesty International.

Chaque semaine:

3 infos claires et courtes
1 action concrete urgente
et I'occasion de changer une vie, encore.

Inscrivez-vous a notre newsletter sur E‘:EME

amnesty.be/newsletter &

[=]
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POUR ALLER PLUS
LOIN AVEC AMNESTY |
INTERNATIONAL

VOUS AVEZ ECRIT
UNE LETTRE

Et si vous alliez plus loin avec nous?
Rejoignez le mouvement. Engagez-vous a
votre maniére.

AJOUTER SA PIERRE
AUX AUTRES

Vous voulez continuer a agir

a votre rythme, selon vos possibilités?
Rejoignez notre réseau d'actions urgentes,
signez des pétitions, partagez nos
campagnes.

A LUNIVERSITE OU DANS UNE ECOLE

Lancez votre propre initiative Amnesty International dans

votre établissement: stand, ciné-débat, atelier d’écriture, {L 13/ '"W
etc. Nous vous accompagnons de A a Z. WM W

EN GROUPE, DANS VOTRE COMMUNE Contactez-nous.

On vous aide a trouver la votre.
Rejoignez I'un de nos groupes locaux présents en Wallonie
et a Bruxelles. lls organisent des actions publiques,

animent des ateliers, sensibilisent dans I'espace public. Ecrivez-nous 2
accueil@amnesty.be

Trouvez le groupe le plus proche Elﬁ.-.ﬁy,lil

amnesty.be/groupes
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Commandez votre bougie dés maintenant sur

. boutique.amnesty.he
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Vous pouvez bien siir aussi faire un don sur EILE&EIGIENTAT






