
LA CONVENTION

DES DROITS
DE L’ENFANT

Nous ne détaillons que
l’article 23, qui nous
inéresse plus particulière-
ment dans le cadre de ce
dossier :

ARTICLE 23 :

Les droits de

l’enfant

handicapé

1) Si tu es handicapé

m e nt a l e m e nt o u

p hys i q u e m e nt , tu as le dro i t d e

mener une vie déce nte (la

m e i l l e u re possible) dans la

dignité pour parvenir à un

maximum d’a u to n o m i e

(disposer libre m e nt de to i ) .Tu

dois pouvoir participer à la vie

de la co l l e ctivité (d é p l a ce m e nt

sans problème par exe m p l e ) .

2) Les Et ats doive nt t e

re co n n a î t re le dro i t d e

bénéficier de soins spéciaux. S i

n é ce s s a i re , une aide

s u p p l é m e nt a i re sera acco rd é e

à tes pare nt s .

3) Cette aide sera , si néce s s a i re ,

g ratuite afin de t’a s s u rer le

d ro i t à l’é d u c at i o n , à la

fo r m at i o n , à la sant é , à la

ré é d u c at i o n , à l’e m p l o i ,a u x

l o i s i r s, à l’int é g ration sociale

(ne pas rester isolé), ainsi qu’à

l ’é p a n o u i s s e m e nt p e r s o n n e l

( ê t re mieux ment a l e m e nt ) .

A rt 1 : Définition de l’e n fa nt

A rt 2 :Tu as dro i t à la non-

d i s c r i m i n at i o n

A rt 3 :Tu as dro i t au bien être

A rt 4 :Tu as dro i t à l’exe rc i ce de t e s

d ro i t s

A rt 5 :Tu as dro i t au déve l o p p e m e nt

de tes capacités

A rt 6 :Tu as dro i t à la vie et a u

d éve l o p p e m e nt

A rt 7 :Tu as dro i t à un nom, à une

n at i o n a l i t é

A rt 8 :Tu as dro i t à la pro t e ct i o n

de ton ident i t é

A rt 9 :Tu as le dro i t d e

v i v re avec tes pare nt s

A rt 10 :Tu as dro i t à

re t ro u ver ta fa m i l l e

A rt 11 :Tu as dro i t à la

l i b e rté de déplace m e nt

A rt 12 :Tu as dro i t à la libert é

d ’o p i n i o n

A rt 13 :Tu as dro i t à la libert é

d ’ex p re s s i o n

A rt 14 :Tu as dro i t à la liberté de

p e n s é e , co n s c i e n ce et de re l i g i o n

A rt 15 :Tu as dro i t à la libert é

d ’a s s o c i at i o n

A rt 16 :Tu as dro i t à la pro t e ction de

ta vie privé e

A rt 17 :Tu as dro i t à l’info r m at i o n

A rt 18 : Les responsabilités de t e s

p a re nt s

A rt 19 :Tu as le dro i t d ’ê t re pro t é g é

co nt re les mauvais t ra i t e m e nt s

A rt 20 :Tu as dro i t à une pro t e ct i o n ,

même si tu n’as pas de fa m i l l e

A rt 21 :Tu as dro i t à l’a d o p t i o n

A rt 22 : Les droits de l’e n fa nt ré f u g i é

A rt 23 : Les droits de l’e n fa nt

h a n d i c a p é

A rt 24 :Tu as dro i t à la santé et a u x

s e rv i ces médicaux

A rt 25 :Tu as dro i t à la révision de to n

p l a ce m e nt

A rt 26 :Tu as dro i t à la sécurité

s o c i a l e

A rt 27 :Tu as dro i t à un niveau de vie

d é ce nt

A rt 28 :Tu as dro i t à l’é d u c at i o n

A rt 29 : Les object i fs de to n

é d u c at i o n

A rt 30 : Les droits des enfa nts de

minorités ou de populat i o n s

a u to c hto n e s

A rt 31 :Tu as dro i t aux loisirs

A rt 32 :Tu as dro i t à la

p ro t e ction co nt re

l ’ex p l o i t at i o n

A rt 33 :Tu as dro i t à la

p ro t e ction co nt re la dro g u e

A rt 34 :Tu as dro i t à la pro t e ct i o n

co nt re l’ex p l o i t ation sexu e l l e

A rt 35 :Tu as dro i t à la pro t e ct i o n

co nt re la ve nt e

A rt 36 :Tu as dro i t à la pro t e ct i o n

co nt re les autres fo r m e s

d ’ex p l o i t at i o n

A rt 37 :Tu as dro i t à la pro t e ct i o n

co nt re la to rt u re et la privation de

l i b e rt é

A rt 38 :Tu as dro i t à la pro t e ction en

cas de co n f l i ta r m é

A rt 39 :Tu as dro i t à la ré a d a p t at i o n

e t à la ré i n s e rt i o n

A rt 40 : La justice et les droits des

m i n e u r s

A rt 41 :Tu as dro i t à la pro t e ction la

plus favo ra b l e

A rt 42 : La diffusion de tes dro i t s
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Comme d’habitude en ce t t e

période de l’a n n é e ,A m n e s t y

p ropose aux écoles primaires de

p a rticiper à la ve nte des bougies,

to u t en ré f l é c h i s s a nt à un t h è m e

lié aux droits humains. Ce t t e

a n n é e , nous voulons mettre en

ava nt la question du dro i t à la

d i ffé re n ce ,e t plus pré c i s é m e nt

celle des enfa nts handicapés.

Pour illustrer ce pro b l è m e ,n o u s

avons choisi de vous parler des

e n fa nts handicapés en Ru s s i e ,o ù

leur situation est v ra i m e nt

p ré o cc u p a nt e.

Ce petit dossier co nt i e nt a u s s i

un co nte à exploiter en classe :

« L’e n fa nt aux deux ye u x » .I l

vous permettra de fa i re vivre à

vos élèves une situation de re j e t ,

toute en les aidant à t ro u ver une

s o l u t i o n . Nous espérons que

toutes ces idées d’a ct i o n

re n co nt re ro nt b e a u coup de

s u ccès auprès de vos élèves et d e

l ’ensemble des membres de

vo t re communauté éducat i ve

(d i re ct i o n ,e n s e i g n a nt s,

p a re nt s … ) .

Pour commander les bougies et

le matériel «opération co u ra g e » ,

m e rci de nous re nvoyer le plus

vite possible le bon de

p a rt i c i p ation ci-joint.

En Russie, la grande majorité

des enfa nts handicapés se t ro u ve

dans des institutions de l’Et at. I l

s ’a g i t en fa i t d ’é t a b l i s s e m e nts où les

e n fa nts sont p l a cés un peu co m m e

on range dans un t i roir un objet d o nt

on ne se sert p l u s . 29 000 enfa nt s,

ré p a rtis dans 155 int e r n at s, p a s s e nt

leurs journées à tourner en ro n d ,l a

p l u p a rt du temps sans soins

médicaux ni occ u p at i o n s

adaptées à leur âge.

S o u ve nt , leurs pare nt s

o nt signé un

d o c u m e nt d a n s

lequel ils

a b a n d o n n e nt l e u r s

d roits pare nt a u x , ce

qui ve u td i re que ce s

e n fa nts n’o nt plus personne

sur qui co m p t e r.

A l’âge de 4 ans, les enfa nts sont à

n o u veau examinés par une

commission de médecins et

d ’é d u c ateurs qui les t ro u ve nt b i e n

s o u ve nt «inaptes à être éduqués». I l s

re s t e ro nt donc dans une institution

pour le reste de la vie, p a rce qu’il n’ y

a pas de conditions pour réviser ce t t e

d é c i s i o n .

En Ru s s i e , les enfa nts handicapés

m e ntaux sont s o u ve nt t raités de

fa çon cruelle et i n h u m a i n e. N o m b re

d ’e nt re eux sont co nt i n u e l l e m e nt

re c ro q u evillés dans leur lit. Et a nt

co n s i d é rés comme «inaptes à être

é d u q u é s » , personne n’e n co u rage leur

d éve l o p p e m e nt. Les médecins qui

t rava i l l e nt dans les int e r n ats utilisent

les termes «imbécillité» et « i d i o t i e »

pour les décrire. Ces t e r m e s

n’ex i s t e nt p o u rt a nt pas dans la

C l a s s i f i c ation int e r n ationale des

maladies établie par l’O rga n i s at i o n

mondiale pour la sant é. A m n e s t y

I nt e r n ational pense que ce s

t ra i t e m e nts pro u ve nt qu’il n’ y

a pas de re s p e ct pour les

d roits des enfa nts handicapés

en Ru s s i e.

COM M E NT REAG IR ?

Cette année a été décrétée «année

e u ropéenne de la personne

h a n d i c a p é e » . Nous savons que

b e a u coup d’at t e ntion sera portée à

cette occasion au sort des enfa nt s

handicapés en Euro p e. C ’e s t donc le

bon moment de fa i re part a u

P ré s i d e nt russe de nos inquiétudes

e t de l’e n co u rager à améliorer la

s i t u ation des quelque 29 000

e n fa nts qui cro u p i s s e nt dans les

institutions de l’Et at. A la page

s u i va nt e , un modèle de lettre que

vous pouvez re copier en classe et

e nvoyer au Pré s i d e nt Po u t i n e.

Introduction LA SITUATION DES ENFANTS
HANDICAPÉS MENTAUX EN
RUSSIE

O P É R A T I O N
Main tendue

Campagne Bougies 2003
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Monsieur le Pré s i d e nt Po u t i n e ,

Nous sommes des élèves de …. (classe et âge) en Belgique. Nous avons été t rès tristes en appre n a nt le sort

des enfa nts handicapés placés dans les institutions de l’Et at.

Nous pensons que chaque enfa nt d o i t avoir la possibilité d’a p p re n d re et de jouer, afin de déve l o p p e r

toutes ses qualités potent i e l l e s . Nous vous prions de fa i re en sorte que tous les enfa nts placés dans des int e r n ats dans

vo t re pays, y compris les handicapés ment a u x ,a i e nt une vraie possibilité  de jouer et d ’a p p re n d re.

C ’e s t le devoir de vo t re gouve r n e m e nt d ’a s s u rer la dignité de tous les enfa nts russes, de pro m o u voir leur

a u tonomie et de faciliter leur int é g ration dans la société.

S’il vous plaît, ve u i l l ez aider à fa i re re s p e cter les droits de ces enfa nt s .

Les élèves de l’é cole :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Classe :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A d resse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S i g n at u res :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

modèle de lettre

L’Enfant aux
deux yeux

UN CONTE POUR
ABORDER AVEC
VOS ELEVES LE
DROIT DES
ENFANTS
HANDICAPES 

“Loin, 
loin dans

l ’e s p a c e , il y

ava i t une planète semblable à la Te r re.

Les gens qui viva i e nt sur cette planète

é t a i e nt semblables à nous à

l ’exception d’une chose, ils ava i e nt

s e u l e m e nt un œil. Mais c’e s t un œil

t rès spécial. Avec le seul œil, i l s

p o u va i e nt voir dans le noir. I l s

p o u va i e nt voir loin, t rès loin, e t i l s

p o u va i e nt voir dire ct e m e nt à t rav e r s

les murs. Les femmes qui viva i e nt s u r

cette planète ava i e nt des enfa nts t o u t

comme sur la Te r re. Un jour un enfa nt

é t range naquit. Il ava i t deux yeux ! Sa

m è re et son père étaient t rè s

b o u l ev e r s é s .

Le garçon était un enfa nt h e u re u x. S e s

p a re nts l’a i m a i e nt e t a i m a i e nt

p re n d re soin de lui, mais ils se

fa i s a i e nt des soucis pour la singularité

de l’e n fa nt. Ils l’e m m e n è re nt e n

co n s u l t ations chez beaucoup de

m é d e c i n s . Les médecins ont s e coué la

tête en disant : «Il n’y a rien à fa i re » .

Comme l’e n fa nt g ra n d i s s a i t , il ava i t d e

plus en plus de pro b l è m e s . Pa rce qu’il

ne pouva i t pas voir dans le noir, i l

d eva i t t ra n s p o rter une lampe. Q u a n d

il allait à l’é co l e , il ne pouva i t pas lire

aussi bien que les autres enfa nt s .S e s

p ro fesseurs deva i e nt lui apporter une

aide supplément a i re. Il ne pouva i t r i e n

O b j e ctif : Ce petit co nte donne aux

e n fa nts une image positive de la

« d i ffé rence» .

E l é m e nts à retenir : Les handicapés

o nt le dro i t d ’ê t re t raités de la même

m a n i è re que n’ i m p o rte quelle autre

p e r s o n n e.

Ce dont vous avez besoin : La Ve r s i o n

Simplifiée de la Co nve ntion re l at i ve

aux Droits de l’Enfa nt ( voir dernière

p a g e ) .

Temps : E nv i ron une heure.

Co m m e nt s’y pre n d re : Ra co nter aux

e n fa nts le co nte ci-d e s s o u s . Pu i s

poser les questions qui suive nt.

Président Vladimir Poutine
Kremlin

103132 Moscou,
Fédération de RUSSIE



voir à une longue distance, a u s s i

d eva i t-il avoir un t é l e s cope spécial. I l

p o u va i t alors voir les autres planètes,

comme tous les autre s .Q u e l q u e fo i s,

quand il re nt ra i t à pied à la maison

v e n a nt de l’é co l e , il se  sent a i t t rè s

s e u l .« Les autres enfa nts vo i e nt d e s

choses que je ne peux pas vo i r » ,

p e n s a i t- i l . Je dois être capable de vo i r

des choses qu’ils ne vo i e nt p a s » .

Et un jour de gra n d e

j o i e , il déco u v r i t q u ’ i l

p o u va i t voir quelque

chose que personne

d ’a u t re ne pouva i t

vo i r. Il ne pouva i t p a s

voir en noir et b l a n c

comme tous les

a u t re s . Il dit à ses

p a re nts co m m e nt i l

vo y a i t les choses. I l

emmena ses pare nt s

dehors et l e u r

ra co nta sa

d é co u v e rt e

s e n s at i o n n e l l e. I l s

é t a i e nt é m e rveillés !

Ses amis étaient é g a l e m e nt

é m e rv e i l l é s . Il leur ra co nta des

h i s t o i res merv e i l l e u s e s . Il utilisa des

mots qu’ils n’ava i e nt jamais ent e n d u s

a u p a rava nt… tels que «rouge» et

«jaune»… et « o ra n g e » . Il parla des

a r b res verts et des fleurs pourpre s .

To u t le monde vo u l a i t s avo i r

co m m e nt il pouva i t voir ces choses. I l

ra co nta des histoires merveilleuses au

s u j e t des hautes mers bleues et d e s

vagues à la mousse blanche.

Les enfa nts aimaient é couter ses

co ntes à propos d’é t o n n a nts dra g o n s .

Ils ava i e nt le souffle coupé lorsqu’il

d é c r i va i t leur peau, leurs yeux et l e u r

s o u ffle embra s é.

Un jour, il a re n co nt ré une jeune fille.

Ils se sont a i m é s . Elle ne s’e s t p a s

p réoccupée du fa i t qu’il ait deux yeux.

Et puis il a t rouvé qu’il ne dev ra i t p a s

s ’en inquiéter non plus. Il est d ev e n u

t rès célèbre. Les gens venaient d e

toute la planète pour l’e nt e n d re

p a r l e r. Fi n a l e m e nt ils ont eu un fils.

L’e n fa nt é t a i t exa ct e m e nt comme les

a u t res enfa nts de la planète. Il ava i t

s e u l e m e nt un œil.»

– Que pensez- vous du fa i td ’avo i r

deux yeux sur une planète de

c yclopes ?

– Selon vo u s, quelles sont l e s

d i fficultés que le ga rçon aux

deux yeux re n co nt re ?

– Po u rquoi ?

– Quelles autres diffé re n ces les

gens ont-ils ent re eux ?

– Vo u d r i ez- vous être « diffé re nt »

si vous viviez en dehors de la

Te r re ? Po u rquoi ?

– Co m m e nt vo u d r i ez- vous être

t raité si vous étiez «diffé re nt» ?

Questions :

Voir l’A rticle 23 de la Version Simplifiée de la Co nve nt i o n

re l at i ve aux Droits de l’Enfa nt. De quelle sorte de « soins

spéciaux » les enfa nts handicapés ont-ils besoin ? S’il y

ava i t un enfa nt handicapé dans vo t re gro u p e , que fe r i ez-

vous pour l’aider ?

– Demander au groupe d’imaginer qu’il se dirige vers un

p ays de cyc l o p e.

– Demander d’a d resser une lettre à leurs nouveaux amis

pour leur dire la fa çon dont les gens aya nt deux ye u x

ve u l e nt ê t re t ra i t é s .

– Demander au groupe de re c réer une histo i re d’un autre

ge n re. Par exemple sous forme de pièce de t h é ât re ou de

p e i nt u re.

– Comme pro j e t , les enfa nts pourra i e nt étudier un

handicap part i c u l i e r, afin de mieux appre n d re la fa ço n

d o nt les gens qui souff re nt de ce handicap vive nt , ce

qu’ils peuve nt fa i re et ce qu’ils ne peuve nt pas fa i re ,l e

m atériel spécial ou l’aide dont ils ont besoin (le cas

é c h é a nt ) .C ’e s t une exce l l e nte opportunité pour les

e n fa nts de re n co nt rer les personnes handicapées et d e

m e t t re en cause les pré j u gés qu’ils dev ra i e nt avo i r

co n ce r n a nt l ’ i n f i r m i t é.

Autres pistes pédagogiques :


